Weiterbildung Blickschulung — Beurteilung von Pferd und
Reiter

Teil 1: Blickschulung, Ganganalyse - wie soll eigentlich ein
gesundes Pferd laufen?

Dein Pferd und du habt immer wieder die gleichen
Probleme mit der Rittigkeit oder in bestimmten
Lektionen? Oder ist dein Pferd sogar verletzt gewesen
und nach der Pause kommt ihr nicht wieder so richtig ins
Training?

Oft arbeiten die Pferde nicht korrekt in ihrem Muskel-
Fasziensystem und hangen in Bewegungsmustern fest,
aus denen sie von alleine nicht rauskommen. Vielleicht

sind diese Muster durch eine Kompensation nach einer
Verletzung/ Erkrankung entstanden.

An diesem Tag lernst du, wie sich ein Pferd korrekt und funktional bewegen sollte und die
anatomischen Hintergriinde dazu. Die ersten angemeldeten Teilnehmer kénnen Video- und
Bildmaterial von ihren eigenen Pferden mitbringen, das wir zusammen analysieren wollen.
Die Analyse kann dir helfen, Potentiale zu erkennen und Wege aufzeigen, wie man alte
Muster auflésen kann. Das Ziel ist ein gesundes und leistungsfahiges Pferd, das Freude an
Bewegung hat.
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~— rautsch - Teil 2: Blickschulung, Sitzanalyse Reiter - wie unterstiitze ich das
Pferd am besten iiber den Sitz?

Erfahren, wie du deinen Sitz richtig deuten kannst und
welche Hilfsmittel wirklich sinnvoll fir die Sitzschulung
sind. Warum es total Sinn macht aus der Kérpermitte
zu reiten und wie du dein Pferd Gber den Sitz
nachhaltig unterstiitzen kannst.

Wir werden anhand des mitgebrachten Videomaterials
Deinen Sitz auswerten und klaren was Du verandern
kannst um Dein Pferd sinnvoll zu arbeiten. Ziel soll sein,
das Du beginnst von Dir aus zu denken, um Dein Pferd
richtig zu formen, sodass ihr beide Spal} am Reiten habt.

Leitung:
Teil 1: Dr. Silke Paret - Tierarztin fur Chiropraktik, Faszientherapie und Akupunktur

Teil 2: Vanessa-Christin Fautsch - Physiotherapeutin, Sekt. HP, Trainer BKR, Trainer
NeuroRider



Fiir wen ist der Workshop geeignet?
Der Workshop eignet sich sowohl fiir Freizeit- und Turnierreiter, als auch an Reitlehrer,
Trainer und Therapeuten.

Ort der Veranstaltung: Zieladresse fiir das Navi ist: Mardorfer Strafle 8

Ablauf:
Teil 1: Fr. 21.04.2023 16.00-19.00Uhr
Teil 2: 28.04.2023 16.00-19.00Uhr

Nach dem Kurs besteht jeweils die Moglichkeit direkt nebenan in der Alten Schule
gemeinsam mit uns Essen zu gehen und dem Abend in gemutlicher Runde ausklingen zu
lassen.

Kursgebiihr:
Teil 1: 125€
Teil 2: 125€
Beide Teile: 200€

Sonstiges: Die Kursgebiihren sind bis zum 07.04.2023 auf das Konto zu liberweisen, welches
bei der Anmeldung genannt wird. Verbindlich Anmeldung ohne Riickerstattung.

Wir freuen uns auf Dich!

Vanessa-Christin Fautsch
Humanphysiotherapeutin Sekt. HP
Web: www.reiter-bewegen.de
E-Mail: info@reiter-bewegen.de
Tel: 0171/8664074

Dr. Silke Paret
Tierdrztin fir Chiropraktik
Tierchiropraktik-hannover.de

info@tierchiropraktik-hannover.de
Tel.0179/9301752

Jetzt buchen: Anmeldeformular




